
ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЮ ТОЛСТОЙ КИШКИ (КОЛОНОСКОПИИ) 

1. Соблюдение диеты с низким содержанием клетчатки.. (бесшлаковая диета) 

2. Препарат для очищения кишечника - ФОРТРАНС 
®
, 

3. Пеногаситель – Симетикон (Эспумизан
®
, Боботик

®
, Сабсимплекс

®
). – в жидкой форме!(Сироп.  

НЕ в капсулах и НЕ в таблетках) 

Соблюдайте  диету с низким содержанием клетчатки за 3 дня до исследования: 

РАЗРЕШАЕТСЯ: яйца, сыр, молоко и кисломолочные продукты; отварное мясо и птица (кроме 

колбасных изделий); нежирные сорта рыбы; желе, сахар, мед; в небольшом количестве картофельное 

пюре и макароны. 

ИСКЛЮЧИТЕ: Продукты, богатые клетчаткой: овощи и фрукты в любом виде, ягоды, зелень; 

зерновой и ржаной хлеб, каши; злаковые, бобовые; кунжут, орехи, мак (в любом виде, в том числе в 

сушках, булочках и т.д.), семечки и другие мелкие зерна, а также продукты, содержащие косточки и 

зерна (в том числе хлеб с различными злаками и семечками и т.д.); морские водоросли, грибы. 

СХЕМА   ПОДГОТОВКИ  ПРЕПАРАТОМ  ФОРТРАНС 

Обязательна двухэтапная подготовка -  Перед исследованием необходимо выпить 4 литра  

раствора препарата Фортранс (2 л вечером  накануне исследования, 2 л утром в день исследования).  

ВАЖНО!!! Уменьшать дозировку и количество воды для разведения препарата нельзя! В 

противном случае кишечник очистится не полностью, и исследование будет не 

информативным, придется снова готовиться и проходить колоноскопию повторно!  

Накануне исследования -  прием твердой пищи рекомендуется полностью исключить. 

Принимать пищу можно до 13.00 дня!  Далее, до момента исследования, можно только пить 

разрешённые прозрачные жидкости в любом количестве (прозрачные бульоны, чай и кофе без 

молока, светлый сок без мякоти, вода). 

 Вечером накануне исследования необходимо выпить 2 литра препарата Фортранс примерно  с 

18:00 до 20:00, после чего можно пить разрешенные жидкости (вода, прозрачный бульон, 

фруктовый светлый сок без мякоти, чай или кофе без молока). 

 Для приготовления раствора - 1 пакетик (саше) Фортранс  разводится на 1 литр чуть тёплой  

воды (приготовление раствора также подробно описано в инструкции к препарату).. Раствор 

следует пить дробно, небольшими глотками (залпом не пить!) в час по литру (250 мл каждые 

10-15 минут). Затем развести и пить следующий пакетик (саше). Для улучшения вкуса можно 

добавить несколько капель сока цитрусовых. 

Утром в день исследования -  выпить еще 2 литра препарата Фортранс, в который 

необходимо добавить ¼ флакона эмульсии (сироп, т.е. жидкая форма! Не таблетки и не 

капсулы!) Эспумизана (или Боботика, или Сабсимплекса). Время приёма рассчитать так, 

чтобы закончить приём раствора Фортранс за 3-4 ч до исследования (например с 5:00 до 7:00, 

если исследование назначено на 10:00 или 11:00). После окончания подготовки (если не 

предполагается внутривенная анестезия) можно выпить сладкий чай, прозрачные 

жидкости. За 2.5 ч до исследования не пить воду! 

ВАЖНО!!! Если предполагается внутривенная анестезия (наркоз), то  время утреннего 

приёма препарата выбрать таким образом, чтобы закончить приём  2л Фортранс и всех 

разрешённых жидкостей, в том числе воды,   за  3,5 - 4 часа до исследования!  


